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ノーマイカーデー
 

TDMとは「Transportation Demand Management」の略で、
交通需要マネジメントという交通政策の一つです。TDM
は、道路を利用する方の時間の変更、経路の変更、手段
の変更、クルマの効率的利用、発生源の調整など交通行
動を調整することによる道路の交通渋滞の緩和を図るた
めの施策です。その施策の一つとして「ノーマイカーデー」
を実施しております。 
 
●「ノーマイカーデー」とは ．．．  
毎月１日（土・日祝日の場合は翌月曜日）に、普段クルマ
通勤をしている皆さんに協力をいただいて、電車やバス、
自転車、徒歩、クルマの相乗りによる通勤に切り替えてい
ただく日です。 
 
●どうして「ノーマイカーデー」を実施しているの．．．  
朝夕の渋滞の緩和やCO2、NOxなどの増加による環境へ
の負荷の低減を図ること、省エネルギーや個人の健康の
増進などを目的とし、環境にやさしい・ひとにやさしいまち
をめざしています。  
 
＞＞ノーマイカーデー協賛事業所お得ガイド Vol.24【PDF
ファイル：460KB】 
＞＞ノーマイカーデー協賛飲食店マップ【PDFファイル：
1.45MB】 
＞＞福島都市圏交通需要マネジメント研究会ホームペー

ジ  
 

■お問い合わせ■ 
都市政策部交通政策課 

電話：024-525-3762 
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