
ー
ー
下
北
沢
に
お
店
を
出

し
た
経
緯
は
？

　

ひ
と
こ
と
で
言
っ
て
し

ま
う
と
、
一
目
ぼ
れ
か
な
。

こ
の
お
店
は
今
年
の
９
月

で
２
５
周
年
な
ん
で
す
が
、

は
じ
め
は
中
野
区
南
台
で

や
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ

こ
が
手
狭
に
な
っ
た
の
で

２
軒
目
を
出
し
た
い
と
思

い
、
い
ろ
ん
な
街
を
探
し

ま
し
た
。
そ
れ
こ
そ
銀
座

や
新
橋
か
ら
、
つ
く
ば
学

園
都
市
と
か
八
王
子
、
千

歳
烏
山
な
ど
一
年
く
ら
い

か
け
て
あ
ち
こ
ち
歩
き

回
っ
た
ん
で
す
。
そ
ん
な

時
に
下
北
沢
に
も
来
て…

。

　

そ
し
た
ら
新
栄
商
店
会

の
当
時
の
会
長
さ
ん
や
、

お
向
か
い
の
お
じ
ち
ゃ
ん
、

地
元
の
お
歴
々
が
集
ま
っ

て
、
通
り
で
立
ち
話
し
を

さ
れ
て
た
ん
で
す
ね
。
そ

れ
は
私
が
い
ま
ま
で
見
た

こ
と
の
な
い
光
景
だ
っ
た
。

皆
さ
ん
の
た
た
ず
ま
い
が

い
か
に
も
山
の
手
風
に
あ

か
抜
け
て
る
の
に
、
下
町

の
よ
う
な
心
や
す
さ
も
感

じ
ら
れ
て
。

　

そ
の
時
、
「
あ
ぁ
、
私
も

こ
こ
に
交
ぜ
て
も
ら
い
た

い
な
ぁ
」
と
思
っ
た
の
。

ー
ー
こ
の
商
店
街
で
は
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
開
催

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
？

　

私
が
こ
の
店
を
は
じ
め

た
ば
か
り
の
頃
は
、
こ
の

あ
た
り
は
ま
だ
夜
の
ラ
イ

ト
も
な
く
て
暗
い
し
、
南

口
の
オ
マ
ケ
の
よ
う
な
場

所
だ
っ
た
の
。
け
れ
ど
３
０

軒
く
ら
い
の
お
店
が
集

ま
っ
て
、
こ
こ
に
独
立
の

商
店
街
を
作
ろ
う
と
い
う

こ
と
に
な
っ
た
の
。

　

た
っ
た
９
０
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
の
小
道
と
そ
の
周
り

の
路
地
に
沿
っ
た
お
店
だ

け
だ
け
ど
、
コ
ン
パ
ク
ト

な
集
ま
り
な
の
で
、
ま
と

ま
り
が
い
い
。
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
も
、
途
中
で
誰
か

が
言
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
は

じ
ま
っ
て
、
今
で
は
三
ヶ

月
に
一
度
や
っ
て
い
ま
す
。

規
模
が
小
さ
い
と
、
ア
イ

デ
ィ
ア
が
形
に
な
り
や
す

い
の
ね
。

ー
ー
天
野
さ
ん
に
と
っ
て

下
北
沢
は
ど
ん
な
街
で
す

か
？

　

私
は
料
理
人
で
す
が
家

庭
料
理
し
か
作
ら
な
い
ん

で
す
。
こ
の
店
を
は
じ
め

て
何
年
か
た
っ
た
頃
、
お

料
理
を
作
る
の
が
つ
ら
い

時
期
が
あ
っ
た
。
料
理
屋

料
理
や
宴
会
料
理
の
な
か

の
、
独
特
の
闘
争
心
の
よ

う
な
、
社
会
に
対
し
て
物

申
す
と
い
う
よ
う
な
も
の

が
突
き
刺
さ
っ
て
く
る
こ

と
が
あ
っ
て…

。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
旧
知

の
先
生
と
お
し
ゃ
べ
り
す

る
機
会
が
あ
っ
た
の
。
先

生
は
女
流
の
邦
楽
笛
方
で
、

大
変
な
名
手
な
ん
だ
け
ど
、

ご
家
庭
も
あ
り
、
お
子
さ

ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
ね
。

先
生
の
芸
談
を
う
か
が
っ

て
い
る
時
に
、「
こ
れ
だ
！
」

と
思
う
も
の
が
あ
っ
た
。

「
ま
も
れ
シ
モ
キ
タ
！
行
政
訴
訟
」
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
が
原
告
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
南
口
に
あ
る
ピ
ュ
ア
ロ
ー
ド
（
新
栄
商
店
会
）

の
い
っ
か
く
で
ダ
イ
ニ
ン
グ
・
バ
ー
を
営
ん
で
お
ら
れ
る

天
野
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

天野桂子さん
（ダイニング・バー「ズーイン」オーナー）
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そ
の
時
私
は
、
手
は
じ
め

に
「
ハ
ム
、
ベ
ー
コ
ン
は

自
家
製
に
し
よ
う
！
」
と

思
っ
た
の
。

　

こ
う
い
う
こ
と
は
手
間

ヒ
マ
か
か
る
ん
だ
け
ど
、

自
分
の
ベ
ー
ス
を
作
る
と

い
う
か
、
無
理
が
な
い
。

つ
ま
り
、
自
分
の
感
覚
の

根
源
に
嘘
を
つ
か
な
い
。

嘘
を
つ
い
ち
ゃ
う
と
、
ア

ン
テ
ナ
が
弱
く
な
っ
ち
ゃ

う
で
し
ょ
。
こ
の
時
期
に

私
は
「
良
質
の
家
庭
料
理

を
作
る
ぞ
」
と
決
め
た
の
。

　

そ
し
て
、
私
は
そ
ん
な

風
に
こ
れ
ま
で
生
き
て
き

た
の
だ
け
ど
、
そ
ん
な
私

に
と
っ
て
下
北
沢
と
い
う

街
は
、
と
て
も
居
や
す
い

し
、
棘
が
さ
さ
っ
て
こ
な

い
の
ね
。

ー
ー
補
助
５
４
号
線
や
再

開
発
計
画
は
、
ど
の
よ
う

に
知
り
ま
し
た
か
？

　

そ
う
い
う
話
に
な
っ
て

い
る
と
い
う
の
は
、
耳
に

し
た
り
読
ん
だ
り
し
て
、

断
片
的
に
は
知
っ
て
い
ま

し
た
。
「
セ
イ
ブ
・
ザ
・
下

北
沢
」
な
ど
複
数
の
団
体

が
活
動
し
は
じ
め
て
い
る

こ
と
も
認
知
は
し
て
い
た

ん
で
す
が
、
し
ば
ら
く
そ

の
状
態
の
ま
ま
で
し
た
。

そ
れ
が
、
計
画
の
事
業
認

可
の
採
決
が
近
づ
い
た
時
、

自
分
が
こ
の
断
片
的
な
情

報
し
か
知
ら
な
い
ま
ま
に

事
態
が
進
ん
で
い
く
こ
と

が
、
恐
ろ
し
い
と
思
っ
た
。

だ
か
ら
小
田
急
線
の
資
料

や
区
の
広
報
を
集
め
た
り

し
て
、
自
分
で
調
べ
は
じ

め
た
ん
で
す
。

　

私
は
、
街
は
時
代
と
と

も
に
動
い
て
い
な
い
と

腐
っ
ち
ゃ
う
と
思
っ
て
い

る
ん
で
す
。
そ
れ
に
そ
の

時
々
の
風
俗
を
反
映
し
て

い
な
い
と
、
面
白
く
も
な

い
。
か
と
い
っ
て
シ
モ
キ

タ
は
、
こ
ん
な
計
画
を
持

ち
出
さ
な
き
ゃ
な
ら
な
い

場
所
で
は
な
い
と
思
っ
た
。

ー
ー
訴
訟
の
会
に
参
加
さ

れ
た
経
緯
は
？

　

「
私
に
は
、
時
間
も
な
い

し
、
力
も
な
い
し…

」
っ

て
傍
観
し
て
る
の
が
、
だ

ん
だ
ん
嫌
に
な
っ
て
き
た

ん
で
す
。
ち
ゃ
ん
と
自
分

の
意
思
を
明
ら
か
に
し
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
ど
こ
か
の

グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
よ
う

と
思
い
、
自
分
の
日
常
生

活
や
環
境
と
照
ら
し
て
、

訴
訟
の
会
に
決
め
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
ど
う
や
っ
て

連
絡
し
た
ら
い
い
か
分
か

ら
な
く
て…

。

　

そ
ん
な
時
、
商
業
者
協

議
会
の
署
名
が
回
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
で
商
協
の

代
表
者
が
「L

a
d
y
 
J
a
n
e

」

の
大
木
さ
ん
（
茶
沢
通
り

の
ジ
ャ
ズ
バ
ー
・
オ
ー
ナ
ー
）

だ
と
知
り
、
大
木
さ
ん
と

は
旧
知
の
間
柄
だ
っ
た
の

で
こ
れ
幸
い
、L
a
d
y
 
J
a
n
e

に
飛
ん
で
い
っ
て
開
口
一

番
「
私
、
訴
訟
の
会
に
入

り
た
い
ん
だ
け
ど
、
ど
う

し
た
ら
い
い
？
」
と
言
っ

た
ん
で
す
。

　

私
は
、
過
ご
し
や
す
い

街
を
作
っ
て
い
こ
う
と
活

動
し
て
い
る
人
た
ち
を
尊

敬
し
て
い
る
ん
で
す
。
市

民
運
動
や
、
南
口
メ
イ
ン

ス
ト
リ
ー
ト
の
落
書
き
消

し
を
や
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る

人
た
ち
も
そ
う
。
反
対
と

か
賛
成
と
か
で
は
な
く
、

「
よ
り
良
い
街
を
求
め
る
」

と
い
う
部
分
は
共
通
し
て

い
る
。
そ
の
共
通
の
思
い

を
持
っ
た
活
動
の
互
い
の

長
所
が
共
鳴
し
あ
っ
て
、

大
き
な
力
に
な
っ
て
い
く

と
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

事
が
起
こ
っ
て
い
る
時

に
指
を
く
わ
え
て
見
て

た
っ
て
し
ょ
う
が
な
い
。

自
分
の
日
常
生
活
を
キ
ー

プ
し
つ
つ
も
、
街
の
動
き

に
関
わ
り
を
き
ち
ん
と
持

つ
こ
と
。
そ
う
い
う
の
っ

て
、
ひ
い
て
は
自
分
の
人

生
に
跳
ね
返
っ
て
く
る
か

ら
。
目
を
そ
ら
し
ち
ゃ
ダ

メ
だ
わ
っ
て
思
っ
た
の
。

ー
ー

下
北
沢
で
い
ま
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
を
ど
う

考
え
ま
す
か
？

　

こ
れ
っ
て
、
シ
モ
キ
タ

の
街
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
日

本
中
の
い
ろ
ん
な
地
域
で

も
同
じ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
一
日
に
一
回
は
、
う

き
う
き
し
た
り
、
生
き
生

き
し
て
い
た
り
、
幸
せ
だ

と
思
う
瞬
間
が
あ
っ
た
り

す
る
。
そ
う
い
う
生
き
方

が
根
づ
い
て
い
る
街
。
そ

う
い
う
大
人
た
ち
を
見
て
、

子
ど
も
た
ち
も
そ
う
い
う

風
に
育
つ
よ
う
な
街
。
そ

う
い
う
街
が
必
要
だ
と
思

う
し
、
個
人
と
し
て
、
か

く
あ
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
時
間
は
か
か
っ
て

も
、
そ
ん
な
風
に
、
歯
車

が
ク
ッ
と
噛
み
あ
う
時
が

く
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

私
は
、
い
ま
下
北
沢
で

起
こ
っ
て
い
る
こ
と
は
、

反
対
運
動
じ
ゃ
な
く
て
、

文
化
運
動
だ
と
捉
え
て
い

ま
す
。
一
つ
の
文
化
運
動

と
し
て
の
資
質
が
す
ご
く

高
い
と
踏
ん
で
い
る
ん
で

す
。
街
に
は
、
長
所
も
あ

れ
ば
欠
点
も
あ
る
。
い
ま

は
そ
れ
を
問
い
直
す
い
い

機
会
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

　

こ
う
い
う
こ
と
を
考
え

て
い
く
持
久
力
、
幸
せ
に

生
き
て
い
き
た
い
と
い
う
、

そ
う
い
う
情
熱
を
持
久
し

て
い
く
自
分
の
つ
く
り
方

や
、
組
織
の
つ
く
り
方
が
、

物
ご
と
を
自
分
の
目
で
見

て
、
自
分
の
心
で
考
え
て

い
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

●天野桂子（あまの　けいこ）

世田谷区代沢 2 丁目在住。料理人になる

前は、劇団の演出部に在籍。照明の仕事

に携わり、下北沢へは仕事のほか、よく

飲みにきていた。1982 年より下北沢南口

にてお店をはじめる。日曜日の昼に料理

教室を開いている。

キッチンに溢れる季節たち。素材に勝る

コックはいません。優しい味を引き出す

コツは毎日をうきうきと暮らすことです。

（
聞
き
手　

小
林
み
の
り
）

――天野桂子レシピ集より
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