
トップページ／事業紹介／新着情報／知事の宣言／企業認定制度／コラム
 

 

愛媛県ノーマイカー通勤デー 

～平成１８年９月２２日スタート！まずは参加登録をお願いします～ 

 

○目的 
 
 過度のクルマ利用がもたらすさまざまな問題を県民の皆さん一人ひ
とりが認識し、解決するための契機として、「愛媛県ノーマイカー通勤
デー」を毎月１回設定し、通勤時におけるマイカー、バイク利用から徒
歩、自転車、公共交通利用への転換を実践します。 
 

 愛媛県ノーマイカー通勤デー実施要領（ＰＤＦ） 

 
○実施日 
 
 第１回は平成１８年９月２２日（金）に県内統一で実施します。 
 １０月からは毎月１回、各事業所ごとで決めた日に実施してください。 
 

 

○参加事業所を募集します！（ 参加登録はこちらから！） 
 
 「愛媛県ノーマイカー通勤デー」の趣旨にご賛同いただける県内事業所（官公
庁、個人を含みます。）を対象とし、可能な範囲で、ノーカーデーにおける通勤手
段について、マイカー（バイク）利用から徒歩、自転車または公共交通利用への
転換をお願いします。 

 

○協賛事業所を募集します！（ 参加登録はこちらから！） 
 
 「愛媛県ノーマイカー通勤デー」の趣旨にご賛同いただき、参加者への優遇サ
ービスを提供していただける県内事業所（店舗、施設等）を対象とし、サービスの
提供をいただくことにより、「街なか」の活性化にご協力をお願いします。 
 
 

９月２２日は「カーフリーデー」

 ヨーロッパを中心に、毎年９月２２日は、「カーフリーデー：街では、マイカーを使わな
い（In town,without my car）」という社会イベントが行われています。都市の主要な地
区や道路で一日マイカーの利用を制限し、街ではクルマに頼らなくても支障がないこ
とを体験することによって、都市交通や環境について考える一日となっています。 
 愛媛県では、この日を「ノーマイカー通勤デー」のスタートの日とし、第１回ノーカー
デーを全参加者統一の実施日としました。

～ お 願 い ～

 ノーカーデーの実施は、過度のクルマ利用がもたらすさまざまな弊害について、一人ひと
りが認識し、解決していく自主的な取組みです。 
 この取組みを「きっかけ」に、通勤時にかぎらず、買い物やレジャーなどの場面でも「かし
こいクルマの使い方」を考えていただき、できるだけ公共交通や自転車などの利用を心掛
けていただきますようお願いします。

＜ＣＯ２排出抑制量計算シート＞ ＜カロリー消費量計算シート＞

 マイカーやバイクでの通勤を徒歩、自転
車、公共交通に転換すると、どれだけ環境

 マイカーやバイクでの通勤を徒歩、自転車、
公共交通に転換すると、どれだけ健康にいい
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○南海放送ラジオ「加戸さんの今日もあなたと」（平成１９年６月１０日放送） 
  ～「路面電車の日」にちなんで～ 
 
○お問い合わせ、ご意見は事務局まで。 
 
 事務局は、「愛媛県ノーマイカー通勤デー」の参加拡大に向け、参加事業所・協賛事業所のＰＲな
ど、県民への情報提供を行います。 
 
 また、みなさまからいただいたご意見を反映させ、バージョンアップをしていきたいと思いますの
で、ご意見、ご要望等を事務局までお寄せください。 
 
 

＜事務局＞ 
〒７９０－８５７０ 松山市一番町４丁目４の２ 
愛媛県 企画情報部 管理局 交通対策課 
ＴＥＬ：０８９－９１２－２２５０、２２５１ 
ＦＡＸ：０８９－９２１－３１１７ 
Ｅ－Ｍａｉｌ：ｅ－ｔｒａｉｎ＠ｐｒｅｆ．ｅｈｉｍｅ．ｊｐ 
 
 

 
 

トップページに戻る 

にいいか（ＣＯ２の排出を抑制できるか）計
算してみましょう！→計算シート（ＥＸＣＥＬ）

か（カロリーを消費することができるか）計算
してみましょう！→計算シート（ＥＸＣＥＬ）
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